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Wo befindet sich der Stich/Biss?

In Hals-, Mund-, Augen-

Auf dem Kopf/Haar: und Rachenbereich:

Fiihren Sie sofort die vom Arzt empfohlene
GegenmaRnahme (Notfall-Set o. A.) durch.
Rufen Sie ggf. einen Arzt/Notarzt.

ACHTUNG!

WICHTIG: Falls nach dem Stich
Unwohlsein, Atemnot, Herzrasen,
Ubelkeit, etc. auftreten:

Suchen Sie einen Arzt auf.
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AUTSCH!
WAS IST DENN
JETZT LOS?

Insekten konnen ganz schon
ungemiitlich werden. So richtig
unangenehm wird es, wenn sie
einen stechen, beifRen oder von
der blutsaugenden Sorte sind.

Damit Sie in so einem Fall
bestens informiert und gewapp-
net sind, finden Sie in diesem
kleinen Ratgeber hilfreiche Tipps
und Tricks zur ldentifikation der
Ubeltater und zur richtigen Ver-
haltensweise nach einem Stich.
AuBerdem nennen wir Ihnen
altbewahrte Hausmittel gegen
Juckreiz, Schmerzen & Co.

Bei Fragen wenden Sie sich
bitte jederzeit an den Schadlings-
bekampfer Ihres Vertrauens.

Qmm

Ilhr Thilo Fleschhut
Geschaftsfuhrer



Biene
GroRe: 10 - 15 mm
Aussehen: gelb-braun gestreift
Nahrung: Pollen und Nektar

KEINE LUST AUF BIENENSTICH?

Eine Biene kann nur einmal stechen.
Sie stirbt bei dem Versuch ihren Stachel
wieder aus der menschlichen Haut
herauszuziehen. Sie stechen nur, wenn
sie sich bedroht flhlen.

Bei Begegnungen mit Bienen verhalten
Sie sich am Besten ruhig und vermeiden
hastige Bewegungen.

GUT ZU WISSEN:

Bei Stichen alarmiert der Geruch des
Giftes andere Bienen im Umfeld und lockt
diese zusatzlich an.

Fir Mensch und Natur sind die Bienen
unentbehrlich. Beim Sammeln von Nektar
bestauben sie Bluten. Durch die Bestau-
bung kdnnen an den Pflanzen leckere
Frichte reifen.

Wenn es doch mal zu einem
Stich kommt:

1. stachel umgehend

entfernen. Empfohlen

wird, den Stachel mit einem
scharfkantigen Gegen-
stand von der Haut seitlich
aus der Stichstelle zu
entfernen. Ist kein idealer
Gegenstand parat, sollte der
Bienenstachel dennoch
zligig mit dem Finger weg-
geschnippt werden.

. Bewahrte Hausmittel um

den Schmerz zu lindern:
Zwiebel, Zuckerwdirfel

. Stichstelle kiuihlen und

desinfizieren.

. Bei Ubelkeit, Atemnot,

Herzrasen, Schwindel den
Arzt aufsuchen.



WESPEN VERSTEHEN KEINEN SPASS!

Wespen hegen allgemein nicht die Absicht
uns Menschen zu verletzen. Fuhlt sich
eine Wespe jedoch bedroht, laufen wir
Gefahr, gestochen zu werden. Nach einem
Stich leben sie weiter und kénnen dadurch
mehrmals zustechen. Sind Wespen im
Anflug, bewahren Sie Ruhe und reizen

Sie die Tiere nicht durch beispielsweise
wildes um sich Schlagen.

Vermeiden Sie Wespen anzupusten:
Wespen fiihlen sich durch das Kohlen-
dioxid im Atem bedroht!

GUT ZU WISSEN:

Wespen kénnen tber 30 km/h fliegen,
eine hastige Flucht ist darum meist aus-
weglos.

Wenn es doch mal zu einem
Stich kommt:

1. Gift aus der Wunde mit
Hausmitteln entfernen:
Zwiebel, Zuckerwdrfel,
Spitzwegerich.

2. Ein Tuch mit heiRem Wasser
tranken und mit leichtem
Druck auf den Stich halten,
das mindert die Schwellung.

3. stichstelle kiithlen und
desinfizieren.

4. Bei Ubelkeit, Atemnot,
Herzrasen, Schwindel den
Arzt aufsuchen.

Wespe
Grofe: 9 - 15 mm

Aussehen: gelb-schwarz gestreift
Nahrung: Nektar, stiRe Safte,
fleischhaltige Nahrungsmittel

fur die Larven




Hornisse

GroRe: 15 - 30 mm
Aussehen: gelb-schwarz
Nahrung: Fallobst

und Pflanzenséfte

HORNISSENSTICH - DAS TUT WEH!

Hornissengift ist nicht so stark wie das
Gift von Bienen und Wespen.

Es verursacht jedoch ein brennenderes,
unangenehmeres Gefthl an der Stich-
stelle.

Entgegen ihres Rufes, sind Hornissen
keine aggressiven Insekten. Bei Bedro-
hung kann es jedoch passieren, dass sie
zustechen. Vermeiden Sie daher
BerUhrungen mit dem Insekt.

GUT ZU WISSEN:

Vorsicht gilt in der Nahe von Nestern der
Hornisse, hier reagieren diese aggressiver,
da sie ihr Volk beschutzen wollen. Abseits
ihres Nestes reagieren Hornissen mit der
Flucht.

Wenn es doch mal zu einem
Stich kommt:

1. Gift mit Hausmitteln
entfernen: Zwiebel, Zucker-
wurfel, Spitzwegerich.

2. Stichstelle kithlen und
desinfizieren.

3. Bei Ubelkeit, Atemnot,
Herzrasen, Schwindel den
Arzt aufsuchen.



MACH DIE MUCKE!

Micken- oder Bremsenstiche bemerken

wir oft erst hinterher, wenn es beginnt zu
jucken oder sich ein brennendes Gefunhl

ausbreitet und sich unschéne Quaddeln

auf der Haut bilden.

Um Stichen vorzubeugen hier einige Tipps:

Bringen Sie Fliegengitter an Fenstern

und Tiren an. In der Dammerung lange
Kleidung tragen. Vermeiden Sie stehendes
Wasser (z. B. in Blumenuntersetzern).

Die Nahe von Wasser und Pflanzen nutzen
sowohl Mucken als auch Bremsen bevor-
zugt als Brutstatte.

Wenn es doch mal zu einem
Stich kommt:

1. Dem Juckreiz widerstehen -
nicht kratzen.

2. Hausmittel und Salben
gegen Juckreiz: Zwiebel,
Aloe Vera-Gel, heiler Loffel,
Spitzwegerich, heifle
Kompresse, Speichel.

3. Bei Ubelkeit, Atemnot,
Herzrasen, Schwindel den
Arzt aufsuchen.

Stechmiicke
GroRe: ca. 15 mm

Bremse

GrofBe: 8-30 mm
Aussehen: sechsbeinig,
ein Fligelpaar
Nahrung:

mannlich: Blitennektar,

weiblich: Blut

GUT ZU WISSEN:

Micken- und Bremsenstiche sind in der
Regel harmlos. In Ausnahmen kénnen sie
durch den direkten Kontakt mit Blut Krank-
heiten Ubertragen. Daher vor Reisen in
tropische Gebiete arztlichen Rat einholen.

Ubrigens: Arger machen nur die weiblichen
Stechmucken. Mannliche Mucken und
Bremsen bevorzugen Blitennektar.

11



SO BLEIBT DIE ZECKE AUF DER STRECKE!

Zecken lauern gerne in hohem Gras
(nicht héher als 1 Meter) auf einen Wirt
auf welchem sie sich niederlassen und
festsaugen kénnen. In der Regel sind
sie nicht gefahrlich, kdbnnen jedoch
Krankheiten auf ihre Wirte Ubertragen.
Entfernte Zecken kdnnen beim Arzt zur
Untersuchung abgegeben werden, so
kann herausgefunden werden, ob das
Tier gefahrliche Erreger in sich tragt.

GUT ZU WISSEN:

Mit Blut vollgesogen kann eine Zecke bis
zu zweihundertmal so schwer sein, wie ihr
vorheriges Eigengewicht.

Hilfe eine Zecke - was nun?

1. Alles halb so schlimm -
erstmal Ruhe bewahren.

2. Mit Zeckenzange oder
-karte lasst sich das Tier gut
entfernen. Umso schneller,
desto besser!

3. Beobachten Sie in den
Folgetagen, ob sich ein roter
Ring um die Bissstelle bildet.
Hier sollten Sie einen Arzt
aufsuchen. Ebenfalls bei
Begleiterscheinungen wie:
Fieber, Glieder- und Kopf-
schmerzen.

Zecke

Grofe: 1-10 mm
Aussehen: je nach Art:
braun, schwarz, rot
Nahrung: Blut

13



BETTWANZENALARM!

Bettwanzen sind nachtaktiv.

Die Stiche einer Bettwanze liegen haufig in
einer Reihe und verursachen einen starken

Juckreiz und rote Quaddeln. Manche
Menschen reagieren auf die Stiche mit
Sehstoérungen und nesselsuchtartigen
Hautreaktionen.

In befallenen Zimmern herrscht meist
ein charakteristischer, sti8licher Geruch
(ahnlich der Korianderpflanze).

Haufig findet man morgens kleine Blut-
flecken und Exkremente der Wanzen
auf den Bettlaken. Fir die Beseitigung
der Parasiten, empfiehlt sich dringend
professionelle Hilfe.

GUT ZU WISSEN:

Haufig schleppt man Bettwanzen im
Koffer aus dem Urlaub mit ein. Darum
bei Hotelbesuchen Betten auf Spuren
von Bettwanzen untersuchen und Koffer
nie offen in der Nahe des Bettes stehen
lassen.
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_______________________________

Bei Bettwanzenstichen:

1. An den Einstichstellen
nicht kratzen.

2. Hausmittel gegen den Juck-
reiz: Aloe Vera, Zitronensaft

3. Um den Bettwanzen
endgultig den Garaus zu
machen, hilft nur eins:
die Thermo-bug®-Methode.
Infos dazu finden Sie auf
www.thermo-bug.com.

_______________________________

Bettwanze

GroBe: 1-7 mm

Aussehen: rotbrauner,
behaarter, oval-flacher Korper
Nahrung: Blut



Floh

GroRe: 1-4 mm
Aussehen: flligellos,
seitlich abgeplattete Form
Nahrung: Blut

FLOHE?!

Man erkennt den Befall von FI6hen daran,
dass mehrere Bisse eng beieinander
liegen. Flohbisse verursachen einen
qualenden Juckreiz und es bilden sich
Schwellungen.

Flohe nisten sich gerne in Teppichen,
Matratzen, Kissen und Ahnlichem ein. Bei
Befall missen darum alle Gegenstande im
Haushalt, in welchen sie sich verstecken
koénnten, gereinigt werden. Gegenstande
aus Stoff kdbnnen bei 60 Grad gewaschen
werden. Dampfreinigung oder der Staub-
sauger sind ebenfalls hilfreich.

GUT ZU WISSEN:

Fldhe haben eine Sprungkraft von bis zu
einem Meter. lhre Sprungbeine gelten als
die schnellsten im gesamten Tierreich.
Gerne befallen sie Hunde und Katzen,
von denen sie dann auf den Mensch
Ubertragen werden.
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_______________________________

Bei Flohbissen:

1. Kratzen an juckenden
Stellen vermeiden!

. Duschen Sie, so befreien
Sie lhren Korper von Flohen.

2

3. Bewahrte Hausmittel:
Teebaumol, Aloe Vera.

4

. Wenn zuséatzlich Fieber,
Infektionen oder andere
Symptome auftreten, sollten
Sie einen Arzt aufsuchen.

_______________________________



LAUSIGE ZEITEN?

Juckt es auf dem Kopf? Entdecken Sie hin-
ter den Ohren und im Nacken Rétungen?
Dann sollten Sie genauer hinsehen. Treten
an einzelnen Haaren ovale Eier (Nissen)

in der Nahe der Kopfhaut auf, haben Sie
Lause. In der Regel werden Lause von
Kopf zu Kopf Ubertragen. Sie ernahren
sich von Blut und geben bei einem Biss
Speichel in die Wunde um eine Blutgerin-
nung zu verhindern. Der Speichel 16st den
unangenehmen Juckreiz aus. Eine Laus
kann an 2 Tagen bis zu 100 Nissen legen,
nach ca. 7 - 10 Tagen schlipfen die Larven
und entwickeln sich genauso schnell zur
erwachsenen Kopflaus, die wiederum Eier
auf der Kopfhaut ablegt.

GUT ZU WISSEN:

Ein Lausebefall hat nichts mit mangelnder
Sauberkeit zu tun. Falls Sie Lause bei
Ihren Kindern feststellen, sollten Sie
Schule und Kindergarten daruber infor-
mieren. Durch diese Information kann man
einer eventuellen erneuten Pedikulose
(Befall) vorbeugen.
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Was tun bei Lausebefall:

1. mit speziellen Lause-

2.

Shampoos behandeln.

Lausekamme kdonnen helfen,
die abgestorbenen Eier aus
dem Haar zu entfernen.

. Tagliche Kontrolle der Haare

auch bei Kontaktpersonen.

. Kleidung, Bettwasche,

Kissen, Pluschtiere usw.
bei 60 Grad waschen.
Benutzte Blrsten und
Kamme sollten in ein

60 Grad heifles Becken
gelegt werden. Oder in
Plastiktuten verpackt 1 -2
Tage einfrieren und nach
dem Auftauen absaugen.

. Nach 9 Tagen Haare noch-

mals genau kontrollieren
und evtl. nachbehandeln,
da frisch gelegte Nissen
gegen Lausemittel resistent
sein kdénnen.

Laus

GroRe: 1-3 mm
Aussehen: sechsbeinig,
graue bis braunliche Farbe
Nahrung: Blut



Spinne
GroRe: 5-15 mm
Aussehen: braun,

weifle Punkte in Kreuzform
Nahrung: fliegende Insekten

INS NETZ GEGANGEN?

Der Biss einer Kreuzspinne ist flir den
Menschen nicht gefahrlich, jedoch un-
angenehm.

Der Biss ahnelt dem eines Bienenstichs.
Es kann eine leichte Lahmung in der Nahe
der Bissstelle auftreten.

Um einem Biss aus dem Weg zu gehen,
beobachten Sie Kreuzspinnen nur aus
einem adaquaten Abstand. Wenn sich eine
Kreuzspinne zu lhnen nach Hause verirrt,
lasst sie sich mit einem Glas und Pappe
leicht einfangen und aussetzen.

GUT ZU WISSEN:

Kreuzspinnen bendtigen lhr Gift um
Feinde zu lahmen. lhre Klauen sind recht
kurz, kénnen jedoch auch die Haut des
Menschen durchdringen.

21

Ich wurde von einer Spinne
gebissen - was soll ich tun?

1. Bewahren Sie Ruhe.
2. Bissstelle kiihlen.

3. Bewahrtes Hausmittel:
Zwiebel, Zitrone und
Knoblauchsaft.

3. Wenn Sie Allergiker sind,
beachten Sie, dass ahnliche
Symptome wie bei einem
Stich einer Biene oder
Wespe auftreten kdnnen.
Wenden Sie sich an lhren
behandelnden Arzt oder
flhren Sie nétige MafSnah-
men durch.



DAS ABC DER HELFENDEN HAUSMITTEL

ALOE VERA

Aloe Vera enthélt ein naturliches Antiseptikum, ist
entziindungshemmend und hilft den Schmerz zu
verringern. Zudem fordert die Aloe Vera Pflanze

den Heilungsprozess. Anwendung: Blatt der Pflanze
aufschneiden und Gel entfernen. Die betroffene
Stelle mit dem Gel einreiben. Wer keine Aloe Vera-
Pflanze besitzt kann die verarbeitete Aloe Vera als
Gel oder Creme erwerben.

HEISSE KOMPRESSE

Kann Schmerzen lindern und so helfen, einen Stich
oder Biss ertraglicher zu machen. Anwendung: 1/2
Teel6ffel Salz in einer Tasse mit heiRem Wasser
vermengen. Ein sauberes Tuch eintunken, aus-
wringen und auf den Biss/Stich legen. Mehrmals
wiederholen. Achtung: Nicht zu viel Druck auf die
Stelle auslben.

HEISSER LOFFEL

Menschen reagieren auf proteinhaltiges Gift mit
Juckreiz. Eiweifl kann man ab ca. 40°C zerstoren.
Fur die Behandlung von Stichen eignet sich darum
ein Metallléffel hervorragend. Anwendung: Einen
Loffel in einer Tasse mit heifem Wasser erwarmen.
Testen Sie zuerst vorsichtig ob Sie die Hitze des
Loffels auf der Haut vertragen. Danach den Loffel
langer auf die Stelle driicken. Nach 2-3 Wieder-
holungen hoért das Jucken auf.

KNOBLAUCHSAFT

Der Knoblauchsaft hat eine antiseptische Wirkung.

Um den Juckreiz akut zu lindern und den Heil-
prozess zu unterstitzen, kann die Knoblauchzehe
ein nutzlicher Helfer sein. Anwendung: Eine Knob-
lauchzehe aufschneiden. Den Saft herauspressen
und auf dem Stich verteilen.

SPEICHEL

Speichel enthalt Schmerzstiller und Antihistamine.
Zudem kuhlt er die Haut beim Verdunsten.
Anwendung: Etwas Spucke auf die Stelle reiben.

SPITZWEGERICH

Spitzwegerich wirkt entzindungshemmend.
Schwellungen und Schmerzen klingen mit seiner
Hilfe schnell ab. Anwendung: Spitzwegerichblatter
zerstampfen, etwas Wasser dazugeben, den Brei
auf den Stich streichen.

TEEBAUMOL

Mit seiner desinfizierenden Wirkung kann das
Teebaumdl gegen Viren, Pilze und Bakterien
helfen und eben auch Juckreiz und Reaktionen
des Immunsystems bei Stichen/Bissen lindern.
Anwendung: Zur Behandlung einen Tropfen Ol auf
ein feuchtes Wattestédbchen geben und den Stich
vorsichtig betupfen.

ZECKENKARTE

Hilft beim Entfernen von Zecken unterschiedlicher
Grofe. Diese Karten bekommen Sie in jeder
Apotheke. Durch das System mit der Karte wird
die Zecke nicht beim Herausziehen zerdrickt. Das
Zerdrlcken von Zecken sollte vermieden werden,
da der Mageninhalt dabei in die Wunde gelangt
und so gefahrliche Erreger eindringen kénnen.
Anwendung: Die Zeckenkarte mit dem Ausschnitt
unter die Zecke schieben und durch die Schiebe-
bewegung aus der Haut entfernen.

ZITRONENSAFT

Direkt nach dem Einstich aufgetragen, kann der
Saft der Zitrone die Wirkung des Stichs mindern.
Der Saft zerstort das Gift und wirkt kiihlend.
Anwendung: Eine Scheibe Zitrone unmittelbar
nach dem Stechen des Insekts auf die betroffene
Stelle legen. Nach einigen Minuten kann die
Zitronenscheibe wieder entfernt werden.

ZUCKERWURFEL

Um das Gift aus der Stich- oder Bisswunde zu
ziehen, bietet sich ein angefeuchtetes Stick
Waurfelzucker an. Dieser zieht Fllssigkeit und das
Gift aus der Wunde. Anwendung: Feuchten Sie ein
Stick Wirfelzucker an und legen Sie es eine Weile
auf die schmerzende Stelle.

ZWIEBEL/ZWIEBELSAFT

Die Zwiebel wirkt entzindungshemmend und
schmerzlindernd. Anwendung: Eine Zwiebel in
Scheiben schneiden. Eine Zwiebelscheibe auf die
schmerzende Stelle legen. Nach einigen Minuten
kdénnen Sie die Zwiebel entfernen und die Stelle
mit klarem Wasser abspulen.

HILFE IM NOTFALL

Bei deutlich erkennbaren Symptomen fur eine
Insektenallergie mussen Personen in der Néhe
sofort handeln:

1. Stachel entfernen und Stelle kihlen.

2. Bei bekannter Allergie: Medikamente aus dem
Notfall-Set einnehmen. (Allergiker fihren im
Sommer meistens ein Notfall-Set bei sich.)

3. Notarzt alarmieren (112), falls in den ersten
15 Minuten Symptome auftreten. Bis zum
Eintreffen telefonischen Anweisungen folgen.

4. Atemwege freihalten: Betroffenen in Sitz-
position bringen, eng anliegende Kleidung
lockern.

5. Bei Kreislaufkollaps: Betroffenen auf Riicken
legen und Beine hoch halten.

6. Bei Bewusstlosigkeit: Stabile Seitenlage.

7. Falls keine Lebenszeichen mehr vorhanden
sind: WiederbelebungsmafRnahmen
durchflhren bis der Notarzt da ist.
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